Liega la primavera
Asciende el Yang
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Debido a su buen tiempo, al incremento de las horas de sol y al colorido de las flores que empiezan a brotar
por todas partes, la primavera es la estacion del ano preferida para mucha gente.

Pero ;como influye la primavera en nuestra salud?

Los chinos de la antigliedad utilizaban la idea del Yin y el Yang para
describir y comprender los fendémenos naturales, entre ellos, el de
las estaciones. Segun la filosofia oriental, el Yin y el Yang es un
concepto fundamentado en la dualidad de todo lo existente en el
universo. El Yin es el principio femenino, como la tierra, la oscuridad,
la pasividad y la absorcion. El Yang es el principio masculino, como
el cielo, la luz, la actividad y la penetracién. También relacionan di-
cho concepto con las cuatro estaciones, donde el Yin y el Yang se
suceden mutuamente. ‘

El invierno es la culminacion del Yin en el ciclo de las
estaciones. El sol, que es caliente y luminoso (Yang)
esta en su mas debil influencia; por lo tanto, el frio y
la oscuridad (Yin) son los dominantes. El pinaculo
del Yin es en el solsticio de invierno,
cuando ocurre el dia mas corto

del afio -entre el 20 y 23

de diciembre en el
hemisferio norte, y

entre el 20 y el 23 de »
junio en el hemisferio sur-, y
desde este momento los dias
empiezan a prolongarse -el Yang empieza
a ascender- y la primavera ya esta en camino.
Es por esto que la primavera es esencialmente
un ascenso del Yang, esto es, calidez, surgimiento de
nueva vida, incremento de las actividades, etc.

En referencia a la salud, la medicina tradicional china también usa el
concepto del Yin v del Yang para describir los fendmenos del cuerpo
humano. Podemos decir que las enfermedades de caracter Yin, esto
es, mas cronicas y que empeoran con el frio, tienden a mejorar en la
primavera, mientras que aquéllas de caracter Yang, es decir, mas
agudas e incompatibles con el calor, tienden a empeorar. Para mu-
chas personas puede parecer absurdo y hasta tonto, pero esta cien-
tificamente comprobado que muchos casos de hipertensién arterial,
de tendencia Yang, suelen empeorar durante la primavera, y las in-
cidencias de derrames cerebrales, migranas y otras enfermedades,
que segun la medicina tradicional china son ocasionadas por exceso
de Yang, también se incrementan durante la primavera.

Si padecemos alguna enfermedad, la medicina china tradicional pue-
de ayudarnos a tratarlas y hasta curarlas. Pero como siempre es
preferible la prevencion que la curacion, los especialistas en la me-

dicina tradicional china pueden detectar a tiempo cualquier proble-
ma y evitar males mayores. Esté usted o no en perfecto estado de
salud, consultar a un especialista en medicina tradicional china es la
mejor inversion para algo tan valioso como la salud.

iLes deseamos mucha salud y felicidad para el
Ao Nuevo del Conejo!
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